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[摘要 ] 
目的 : 通过 整理 分 析 现 有 已 发 表 的 中 医生 命 质 量 评估 工具 现状 ， 以 期 为 研究 者 选择 合适 中 医 
生命 质量 评估 工具 提供 参考 ， 为 研制 完善 Ee 提供 借鉴 和 依据 。 
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工具 ， 并 对 检索 结果 进行 梳 


方法 : 检索 中 国 知 网 、 万 方 、 维 普 建 库 以 来 的 中 医生 命 质量 评估 
里 和 统计 。 
结果 : 共 检 索 到 中 医生 命 质量 评估 工具 57 个 ,各 评估 工具 研制 时 间 从 2015 至 2019 年 不 等 ， 
条 目 数 多 分 布 在 30 至 60 条 ， 有 51 个 评估 工具 经 过 信 度 检测 信 度 较 好 ， 以 生理 维度 、 心 理 
维度 、 社 会 维度 和 生活 维度 为 主 。 

局 限 ， 由 于 部 分 评估 工具 开发 时 间 较 晚 ， 其 应 用 效果 有 待 进一步 研究 。 

结论 : 不 同 中 医生 命 质量 评估 工具 的 维度 和 条 目 划 分 依据 不 同 , 研制 中 医生 命 质 量 评估 工 j 
应 更 注重 标准 评价 。 
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[Abstract] 
[Objective]To collate and analyze the current status of published tools for TCM 
quality of life assessment, to provide a reference for researchers to select 
appropriate tools for TCM quality of life assessment, and to develop and improve 
tools for TCM quality of life assessment. 
[Methods]The TCM life quality assessment tools since the establishment of CNKL， 
Wanfang Database, and VIP Database were retrieved, and the retrieval results 
were organized and counted 
[Results]A total of 57 assessment tools for Chinese medicine quality of life 
were retrieved. The development time of each assessment tool ranged from 2015 to 
2019, and the number of items was mainly distributed in the range of 30 to 60. 
There were 51 assessment tools with good reliability after the reliability test， 
mainly in the physiological, psychological, social, and life dimensions 
[Limitations]Due to the late development of some evaluation tools, their 
application effects need further study. 
[Conclusion]The dimensions and item division of different TCM life quality 


assessment tools are different, so more attention Should be paid to a standard 
evaluation in developing TCM life quality assessment tools 
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生活 质量 这 一 最 早 在 20 世纪 初创 造 的 术语 ， 自 20 世纪 60 年 代 以 来 一 直 受 
到 多 领域 人 员 的 关注 “。 研 究 者 们 越 来 越 注重 于 寻找 提高 生活 质量 的 方法 ， 而 非 
仅仅 延长 生命 .。 我 国 中 医 领域 引入 生命 质量 的 测评 较 国 外 较 晚 , 国外 引入 生命 
质量 测评 方法 不 能 完全 适合 我 国 使 用 情况 , 而 且 难 以 体现 中 医 特色 , 因此 国内 许 
多 研究 者 提出 研制 符合 我 国 国情 的 中 医生 命 质量 评估 工具 , 结合 中 国 特色 , 丰富 
量化 评价 中 医药 治疗 疗效 的 工具 , 使 中 医疗 效 成 果 更 好 地 传播 世界 医学 界 。 近 年 
来 ,中医 生命 质 量 评估 工具 研制 数量 不 断 增加 , 但 对 其 整体 归 类 分 析 的 综述 数量 
较 少 且 时 间 较 早 , 研究 者 们 难以 快速 高 效 的 确定 研究 项 目 所 需 中 医生 命 质量 评估 
工具 , 而 且 政 府 并 未 出 台中 医生 命 质量 评估 工具 标准 , 许多 疾病 的 中 医生 命 质量 
评估 工具 还 需 统 一 共识 ， 因 此 本 文 整理 分 析 国 内 已 发 表 中 医生 命 质量 评估 工具 ， 
描述 评估 工具 特征 ， 并 提出 建议 ， 以 期 为 中 医生 命 质量 评估 工具 应 用 、 完 善 和 建 
立 标 准 提供 参考 ，。 


资料 与 方法 


以 “中 医 ”“ 生 命 质 量 ”“ 生 存 质 量 ”“ 和 生活 质量 ”“ 量 表 ” 为 检索 词 在 
中 国 知 网 、 万 方 、 维 普 数 据 库 检索 建 库 以 来 至 2020 年 12 月 16 日 的 中 医生 命 质 
量 量 表 ， 并 对 检索 结果 进行 统计 描述 。 

纳入 标准 : 在 中 医 理论 指导 下 ， 或 使 用 中 医 理论 框架 。 

排除 标准 : 译 制 引 进 或 仅 为 收集 数据 不 用 于 测量 的 工具 。 


结果 


共 检 索 到 中 医生 命 质量 量 表 57 个 ， 其 中 普 适 性 量 表 8 个 ， 疾 病 特 异性 量 表 
49 个 。 
普 适 性 量 表 包括 中 医 健康 状况 量 表 、 中 华 生 存 质量 量 表 、 中 华 PRO 量 表 、 中 
医 健康 量 表 、 中 医生 存 质 量 自 评 量 表 、 中 医 健康 状态 自 评 问卷 、 基 于 中 医 理论 基 
础 上 的 健康 生活 方式 问卷 和 中 医 五 脏 系 统 的 健康 状态 自 评 问卷 ， 与 于 长 禾 等 “ 检 
索 结果 一 致 。 疾 病 特 异性 量 表 疾 病 涵 盖 大 肠 、 肺 、 血 液 、 骨 、 肝 、 心 脏 等 16 个 
方向 ， 以 大 肠 、 心 胜 和 传染 病 类 中 医生 命 质量 量 表 居 多 。 

各 量 表 研 制 时 间 从 2015 至 2019 年 不 等 ， 以 2016 年 居多 。 中 医生 命 质量 量 
表 的 条 目 数 多 分 布 在 30 至 60 条 ， 有 51 个 量 表 经 过 信和 度 检 测 信 度 较 好 ， 占 总 量 
表 数 89. 47%， 其 中 有 7 个 量 表 使 用 了 三 种 以 上 方法 检验 信和 度 ，31 个 量 表 经 过 效 
度 检测 结果 显示 效 度 较 好 ， 占 比 54. 39%， 其 中 有 3 个 量 表 使 用 了 多 种 方法 检验 
效 度 。11 个 量 表 可 见 反应 度 检测 较 好 ， 占 总 体 量 表 数 目 19. 3%， 如 表 1 所 示 。 

各 量 表 维 度 自 2 至 20， 但 以 不 超过 5 维度 为 主 ， 有 31 个 量 表 维 度 不 超过 5 
维度 ， 占 总 体 量 表 数 54. 39%， 其 中 普 适 性 量 表 6 个 ， 疾 病 特异 性 量 表 25 个 。 中 
医生 命 质量 量 表 的 维度 主要 存在 两 种 构成 模式 ， 一 种 为 生理 维度 、 心 理 维 度 、 社 
会 维度 和 生活 维度 的 西医 构成 模式 ， 一 种 为 形 神 统一 领域 、 七 情 领域 、 社 会 领域 
和 自然 领域 中 医 构 成 模式 ， 因 两 者 有 互通 之 处 ， 因 此 统一 以 前 者 为 主 进行 归纳 。 


在 各 维度 中 ， 生 理 维 度 包 括 生理 、 
功能 和 身体 机 能 等 ， 


包括 社会 


心 怕 


维度 包括 心理 、 


情 = 


情感 、 


、 独 立 性 和 角色 限制 等 ， 


上 月 veNn、 


精神 和 认 知 等 ， 


在 各 维度 中 ， 量 表 多 涵盖 


活动 受 限 、 活 力 、 活 动能 力 、 躯 体 健康 、 身 体 

社会 维度 
生活 维度 包括 肢体 活动 能 力 、 生 活 自理 能 力 和 
功能 状态 等 , 环境 包括 内 在 环境 和 外 在 环境 等, 主观 包括 症状 、 肌体 疼痛 、 
三 眠 、 满 意 度 和 自我 评价 等 ”。 


精力 、 


生理 维度 和 心理 维度 ， 


涵盖 有 生理 维度 量 表 数 目 最 多 ， 占 比 96. 49%， 其 次 91. 23% 的 量 表 涵 盖 有 心理 维 


度 ， 男 外 量 表 含 有 社会 维度 和 生活 维度 分 别 占 
社会 维度 较 多 ， 除 此 之 外 ， 量 表 还 涵盖 有 主观 维度 、 


名 量 表 数 82. 46% 和 54. 39%， 且 以 
证 候 维度 等 其 他 维度 ， 数 目 


相对 较 少 ， 分 别 为 15. 79% 和 8. 77%， 如 表 2 所 示 。 
表 1 
量 表 名 称 维度 条 目 ”信和 度 ” 效 度 ”反应 度 年份 ”分 类 
基于 中 医 理论 基础 上 的 健康 生活 方式 问卷 ” 2 73 ” 较 好 较 好 一 一 2013 
中 医 健康 状态 自 评 问 卷 ” 4 50 较 好 较 好 一 一 2011 
~ 中 医 五 脏 系统 的 健康 状态 自 评 问卷 ”” 5 35 ” 较 好 一 一 一 一 2010 
Sih 医 健康 状况 量 表 "9 9 8 Wi 
开 中 华 生存 质量 量 表 "“” 3 50 较 好 较 好 较 好 2007 “下 
本 Ch 华 PRO 量 表 4 61 较 好 一 一 一 一 2007 
CH 医 健康 量 表 3 45 较 好 较 好 一 一 2007 
Ch 医生 存 质量 自 评 量 表 四 10 一 一 ” 较 好 一 一 一 一 2007 
| 晚期 结 直 肠 癌 中 医生 存 质 量 量 表 ” 20 45 ”一 一 较 好 一 一 2019 
L 有 中 医 特色 的 溃疡 性 结肠 炎 患 者 生存 质量 量 表 ”* 4 48 ” 较 好 较 好 一 一 2016 
i 疡 性 结肠 炎 生 存 质 量 量 表 “ 5 56 2015 ”大肠 
疡 性 结肠 炎 生 存 质 量 量 表 研 究 ” 4 48 较 好 较 好 一 一 2015 
: 结 直肠 癌 术 后 中 医生 存 质量 量 表 ”” 5 53 ” 较 好 一 一 一 一 2012 
眩 患 者 生存 质量 量 表 ” 8 25 较 好 较 好 较 好 2019 风 防 
bP 医 理论 肺癌 生活 质量 评价 量 表 改 良 版 “ 一 一 较 好 ” 较 好 较 好 2019 
C 特 发 性 肺 间 质 纤 维 化 患者 生活 质量 评价 量 表 “* 3 38 ” 较 好 较 好 一 一 2016 肺 
-二 F 晚 期 脏 痪 语 患 者 中 医生 存 质 量 量 表 ” 5 37 ” 较 好 ”一 一 2007 
© L 童 慢性 原 发 性 免疫 性 血小板 减少 症 中 医生 存 质 量 量 表 4 42 较 好 较 好 一 一 2018 [ 液 
严重 原 发 性 骨 质 玻 松 症 患 者 生存 质量 量 表 ”“ 9 32 较 好 较 好 较 好 2017 
膝 骨 性 关节 炎 中 医生 存 质 量 量 表 “ 4 41 2006 肯 
严重 原 发 性 骨 质 疏 松 症 患者 中 医生 存 质 量 量 表 “ 5 32 2015 
中 医 肝 郁 型 不 孕 症 生命 质量 量 表 “ 4 29 较 好 ” 较 好 较 好 2017 
于 临床 疗效 评价 的 慢性 肝病 中 医生 命 质 量 量 表 ' 3 55 ” 较 好 ” 较 好 较 好 2016 
曼 性 乙 型 肝炎 患者 中 医生 存 质 量 量 表 (测试 版 ) 4 69 较 好 一 一 一 一 2015 
慢性 肝病 中 医生 命 质量 量 表 ”" 3 61 较 好 一 一 一 一 2015 肝 
肝 硬 化 中 医生 存 质 量 量 表 ”“™ 6 44 较 好 ” 较 好 较 好 2012 
慢性 丙 型 肝炎 中 医生 存 质 量 量 表 ” 5 42 ” 较 好 一 一 一 一 2012 
慢性 乙肝 患者 中 医生 存 质 量 量 表 4 38 ” 较 好 较 好 一 一 2008 
急性 心肌 梗死 中 医 临床 疗效 评价 生命 质量 量 表 ” 4 33 较 好 一 一 一 一 2014 
急性 心肌 梗死 中 医 临床 疗 dr 7 36 较 好 较 好 一 一 2014 、 
冠 心病 心绞痛 中 医 特色 生存 质量 量 表 ™ 6 32 较 好 较 好 ”一 一 2013 全 有 
病毒 性 心肌 炎 生 活 质量 量 表 ” 3 19 2010 


量 表 名 称 维度 条 目 ”信和 度 ” 效 度 ”反应 度 ” 年份” 分 类 
变 应 性 鼻炎 中 医生 活 质量 量 ” 4 25 较 好 一 一 一 2012 
变 应 性 鼻炎 生活 质量 量 表 5 5 27 较 好 较 好 一 一 2011 鼻 
鼻 咽 癌 患 者 生存 质量 量 表 ”” 6 30 2008 
过 人 敏 性 紫 首 性 肾炎 中 医生 存 质量 量 表 “” 4 25 较 好 一 一 一 一 2014 
维持 性 血液 透析 患者 中 医生 存 质 量 4 27 较 好 较 好 ”一 一 2008 肾 
肾 内 科 生 存 质量 量 表 ” 7 和 9 条 好 一 一 一 一 2006 
带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 患者 中 医生 活 质 量 量 表 ” 3 30 ” 较 好 一 一 一 2011 
HIV/AIDS 生存 质量 量 表 ”” 4 46 较 好 较 好 一 一 2010 
白 疲 风 患者 中 医生 存 质 量 量 表 ” 3 25 较 好 较 好 一 一 2010 
特 应 性 皮炎 生活 质量 量 表 ” 3 25 较 好 一 一 一 2009 An 
慢性 苯 麻 疹 中 医生 活 质量 量 表 ™ 3 28 较 好 一 一 一 一 2008 
慢性 湿疹 中 医生 存 质量 量 表 ” 3 26 较 好 较 好 一 一 2008 
银 层 病 中 医生 存 质量 量 表 ” 4 25 较 好 一 一 一 一 2008 
人 银 悄 患者 生存 质量 量 表 ” 3 25 较 好 一 一 一 一 2006 
SS 胃癌 生活 质量 评价 量 表 ” 3 43 较 好 较 好 较 好 2013 胃 
下 医 中 风 生 存 质 量 量 表 0020 4 60 较 好 较 好 较 好 2008 中 风 
入 巾 风 病 患者 生存 质量 量 表 "“" 4 36 ” 较 好 较 好 一 一 2006 
三 羡 秀 中 医生 活 质量 量 表 "" 3 29 较 好 较 好 一 一 2010 证 
= 疾 疮 患者 中 医生 活 质 量 量 表 "" 3 30 ” 较 好 一 一 一 一 2009 下 
慢性 前 列 腺 炎 患 者 生活 质量 量 表 ”” 3 25 较 好 一 一 一 一 2009 ,， 
去 慢性 盆腔 炎 生存 质量 量 表 0or 4 22 较 好 较 好 一 一 2005 6 
} 医生 存 质量 量 表 "*" 5 21 较 好 较 好 一 一 2007 失眠 
4 25 ” 较 好 ” 较 好 ” 较 好 2007 怕 金 森 
领域 量 表 数 量 占 总 量 表 比例 
生理 55 96. 49% 
心理 52 91. 23% 
社会 47 82. 46% 
生活 31 54. 39% 
环境 13 22. 81% 
主观 9 15. 79% 
证 候 5 8. 77% 
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讨论 


本 研究 检索 、 统 计 和 描述 了 中 医生 命 质 量 量 表 的 研制 现状 以 及 各 量 表 基本 内 
容 ， 根 据 研究 结果 ， 中 医生 命 质 量 量 表 以 生理 维度 、 心 理 维度 、 社 会 维度 和 生活 
维度 为 主要 维度 结构 框架 , 虽然 到 目前 为 止 , 中 医生 命 质 量 量 表 还 缺乏 统一 标准 ， 
但 研制 中 医生 命 质量 量 表 具有 重大 而 深远 的 意义 。 根 据 本 研究 结果 ,提出 两 点 建 
议 : 界定 量 表 评 定 者 是 否 可 以 他 评 ， 并 作出 相应 调整 ;研制 中 医生 命 质量 量 表 后 
进行 信和 度 、 效 度 和 反应 度 评价 ， 使 量 表 更 符合 标准 ， 更 加 规范 。 
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